
Każde maleństwo
zasługuje na Mleko
Mamy

Lider Laktotechnologii
„Odciąganie pokarmu i karmienie
stanie się prostsze z nową,
darmową aplikacją medelaMe,
dostępną na App Store”

W trakcie ciąży fi zjologicznej, ciężarnej przysługuje około 
30 nieodpłatnych wizyt położnej środowiskowej, która 
odpowiada za praktyczne i teoretyczne przygotowanie 
do porodu, połogu, karmienia piersią i rodzicielstwa. 

Czy wiesz, że:

Tylko poród fi zjologiczny gwarantuje polskim matkom 
szczególną opiekę i wsparcie karmienia naturalnego. 
(Standardy Opieki Okołoporodowej).

Mamy powinny unikać, szczególnie w pierwszych 
tygodniach życia dziecka, karmienia za pomocą 
butelek ze smoczkiem, z których po napełnieniu, 
przekręceniu i naciśnięciu palcami na smoczek 
pokarm wylatuje strumieniem.

Rozbudzenie, utrzymanie laktacji na odpowiednim 
poziomie, zabezpieczającym w pełni potrzeby 
dziecka, nawet w trudnych sytuacjach: porodu 
przedwczesnego, cesarskiego cięcia czy szybkiego 
powrotu mamy do pracy, nie sprawia większych 
trudności jeśli mama ma dostęp do profesjonalnego 
wsparcia i odpowiedniego sprzętu.

Coraz większa grupa noworodków 
ma różnorodne problemy ze ssaniem 
i bez dobrej diagnozy (neurologopeda, 
konsultant laktacyjny) karmienie piersią 
może być z tego powodu znacznie 
utrudnione lub wręcz niemożliwe.
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